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En Contrat a réaliser
@ X Placer son cheval 3 coté du montoir NB : placer le croisillon aprés
@ X Monter immobile sans aide le passage du cavalier en B,
- . figure 18.
® X Régler ses étriers a cheval
@ X, entre B et M| Ressangler en selle a l'arrét, puis vérifier le sanglage au pas
. M Marcher au pas, piste a main gauche
. H Prendre le trot et trotter enlevé
. VP Doubler dans la largeur avec changement de main au trot enlevé
. E 1cercle de 20 métres a main droite au trot enlevé
. SR Doubler dans la largeur avec changement de main au trot enlevé
. S 1volte de 15 métres a main gauche au trot enlevé
. FXH 1diagonale au trot enlevé
. Entre Cet A | Allonger ses rénes jusqui la couture puis les reprendre ajustées au trot enlevé
. ® . KH Repasser au pas puis s'arréter, marcher trotter (zone 30 m )
@ C Trotter assis jusquen A minimum dans une bonne posture (trot trés lent) ARRET
@ Entre HetM | Prendre le galop ._,
PAS
@ Entre Met A | Galoper assis 10 métres minimum .
@ DeAacC Galoper en équilibre TROT ENLEVE
. Entre Cet M | Transition au trot, trotter enlevé .'> TROT ASSIS
K venir en piste P o ..>
. intérieure Trotter en équilibre sur les barres au sol (piste intérieure en E) GALOP
. MF Franchir un petit obstacle au trot sur la piste en B (installé apreés la figure 18) .-’ GALOPEN EQUILIBRE
Repasser au trot, puis au pas, marcher rénes longues
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